
Jongeren
Burgerberaad zorg Zeeland



Omdat er meer ouderen zijn dan jongeren in Zeeland en 

jongeren vaak minder een beroep doen op de zorg lijkt het 

dat jongeren minder bezig zijn met vragen rondom de zorg. 

Er zijn andere dingen waar ze mee bezig zijn: opleiding, 

werk, je staat  aan het begin van het leven. Zorg speelt vaak 

nog niet. 
Je kan dus de volgende conclusie trekken: 

Het is logisch dat:
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● Jongeren zich minder bezighouden met de organisatie 

rondom de zorg. Ze maken er immers minder gebruik van 

● De “grootste”  doelgroep van de zorg is ook het meest 

actief en daardoor vaak meer betrokken. 

● De stem van de meerderheid beter gehoord wordt.
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Maar de jongeren van NU zullen in de toekomst wel de 

dragers zijn van de uitdagingen  waar we nu over aan het 

nadenken zijn. 

Als inwonersgroep: “Jongeren” hebben we nagedacht over 

hoe we Jongerenparticipatie vorm willen gaan geven.
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Wij denken daarbij aan een jongerenplatform op provinciaal 

niveau.

● Waarom vinden wij het belangrijk dat dit op provinciaal 

niveau vorm gegeven wordt?
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● minder versnippering
● grotere poule waar je uit kunt putten
● Veel gemeenten kennen jongeren-gemeenteraden of 

jongerenburgemeester. Maar we zien dat dit vaak op 
kleine schaal is en lijkt soms niet erg effectief.

● Veel gemeentes of instanties doen het net iets anders, 
deze aanpak leidt tot te veel versnippering, daardoor komt 
het niet goed van de grond.

Hoe denken we dit te gaan doen?
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We willen gaan voor de vorm van een jongerenraad zorg als 
project bij de Zeeuwse Zorg Coalitie: 
https://www.zeeuwsezorgcoalitie.nl/projecten/

De jongerenraad kan eventueel bij de start geholpen worden door 
bijvoorbeeld de Adviesvangers of een andere organisatie die 
jongerenparticipatie begeleidt.

De jongerenraad bij de Zeeuwse Zorg Coalitie kan:
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1. aandachtspunten aandragen voor de organisaties en 

instanties binnen en buiten de coalitie;

2. lesmateriaal (laten) ontwikkelen voor scholen en 

bezoeken van jongeren aan scholen organiseren;

3. een ‘zorgtelefoon' voor en door jongeren organiseren voor 

de opvang van jongeren met ervaringen in de zorg voor 

henzelf of hun naasten;

4. bezoeken van jongeren aan zorginstellingen en 

zorgorganisaties organiseren en daarover 

rapporteren. 

1. Doorgroeien tot een Jongerenplatform van 
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Kernpunten voor ons zijn: 

● Gevraagd en ongevraagd advies geven

● ondersteuning door professionals 

● betrokken worden bij ontwikkeling van beleid als 

uitvoering van beleid.

● met jongeren praten over jongeren.

● inbreng bij ontwikkeling beleid

● inbreng bij uitvoering beleid
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Voordelen voor de jongeren zijn:
Nieuwe talenten ontdekken, zelfvertrouwen, adviseursrol bij 
gemeenten of instanties, 
ervaren dat ze na mogen gaan denken over hun toekomst, 
eigenaarsschap.
voordelen voor de maatschappij:
Jongeren meer maatschappelijk betrokken in een vergrijzend 
gebied, afstemming op wat jongeren zelf belangrijk vinden. 
Meer verbinding tussen jong en oud.
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